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1 Neues aus der ICSA — Kursausblick 2023/24:

Auch im kommenden Ausbildungsjahr haben wir wieder viele tolle Kursangebote fiir euch. Hier ein
kleiner Ausblick:

e Visceralkurs: Start am 03.11.2023
Viscerale Behandlung ist die Arbeit mit den Organen des menschlichen Kérpers, dem Faszien-
netz, in dem alle Organsysteme integriert sind, und der Eigenbewegung der Organe. Ziel der
visceralen Behandlung ist, mittels feinster biomechanischer und biodynamischer Techniken
die Ursachen fiir das Faszien-Ungleichgewicht zu finden und zu entspannen und dadurch die
Eigenbeweglichkeit der Organe wieder herzustellen.

e Kindergrundkurs in Salzburg: Start am 01.02.2024
Flr deine erfolgreiche Craniopraxis sind Grundlagen in der Begleitung von Babys und Kindern
unerlasslich. Das friihe Erkennen von schwierigen Entwicklungssituationen und Pragungen
kann eine gute Moglichkeit sein, um spateren Entwicklungs- und Verhaltensstérungen vorzu-
beugen. Der Kinder-Grundkurs ist der Grundstein fiir unseren CSD® Kinder - Practitioner.

e Kinder-Practitioner: Start am 08.03.2024
Die Schwerpunkte dieser Ausbildung reichen von der Konzeption bis in die Pubertat und grei-
fen viele spezifische Themen auf. Ein besonderer Fokus liegt auf der Arbeit mit dem Familien-
feld und den Eltern. Du erwirbst ein breit gefachertes Wissen, um auch jingere Menschen zu
unterstitzen und kannst anschlieRend Kinder auf ihrem Weg der Entwicklung korperlich,
emotional und seelisch begleiten.

e  Workshops zu verschiedensten Themen:
o Faszien und Krebs (17.-19.11.2023)

o Biodynamische Ziindungen (26. —28.01.2024)

o Schwangerschaft, Wochenbett & Kinderwunsch (09.-11.02.2024)
o Kindervorstellung (29.02.-02.03.2024)

o Hormone im biodynamischen Kontext (22.-24.03.2024)

e Cranio Jour Fixe-Abende zu verschiedensten Themen:
o Hormonsystem (16.11.2023)
o Kinderbehandlung (11.01.2024)
o Migrane & Kopfschmerzen (08.02.2024) mit Inge Schmuck
o Traumaarbeit mit der aufsteigenden Mittellinie (07.03.2024) mit Ellen Grosser
o Bindung & Neugeborenen-Visceral (11.04.2024) mit Inge Schmuck
o Inunserem Newsletter und auf unserer Homepage erhaltst du die Termine fiir alle

weitere Jour Fixe Abende.
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1.1  Info- Abende
Vor einigen Kursen laden wir dich herzlich zu einem Infoabend ein. Diese werden online und/oder in
Prasenz stattfinden.

. Du lernst deine Dozentinnen kennen.
o Du erlebst kostenlos und unverbindlich unsere Methode und unseren Unterrichtsstil.
. Du kannst Fragen stellen und Unklarheiten klaren.

1.2 Frihbucher und Ratenzahler

Attraktiver Friihbucherrabatt

Friihbucherlnnen werden bis 3 Monate vor Kursbeginn belohnt!

Du kannst von unserem Frithbucherrabatt profitieren und bekommst fiir eine Anmeldung bis 3 Mo-
nate vor Kursbeginn 3% auf den Kursbetrag erlassen.

Sommerbonus:

Buche bis 31.08. deinen gewiinschten Kurs und du bekommst unseren Sommerbonus von 5% auf
deine Anmeldung!

(Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten)

1.3 Bildungskarenz und Bildungsteilzeit
Einige unserer Kurse und Ausbildungen sind fiir die Bildungskarenz und die Bildungsteilzeit geeignet.
Sprich uns einfach an, damit wir fiir dich eine individuelle Mdglichkeit finden.

1.4  Alle Termine im Uberblick
Alle Kurstermine findest du am Ende des Jahresprogrammes im Uberblick und auf unserer Website
zum Download.

1.5 Allgemeine Geschaftsbedingungen & Stornogebihren

Alle Informationen zu unseren allgemeinen Geschaftsbedingungen inklusive der Stornobedingungen
findest du auf unserer Homepage www.icsa.at.
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2 Unsere Ausbildungen und Kurse im Uberblick
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3 CranioSacral Dynamics®- Grundausbildung

In der CranioSacral Dynamics® - Grundausbildung vermitteln wir dir fundiertes anatomisches und
physiologisches Wissen {iber das craniosacrale System, sowie Grifftechniken zur Aktivierung und
Ausbalancierung. Du erlernst hier die ersten Schritte in die faszinierende Welt der Craniosacralen
Korperarbeit.

Wir legen groBen Wert darauf, dass die Ausbildung einen hohen praktischen Anteil hat, damit du
sicher im Umgang mit Griffen und der Behandlungsform wirst und diese bestmdglich verinnerlichst.

Nach Abschluss des Grundkurses kannst du auf Basis des Energetikerlnnen-Gewerbes bereits selbst-
standig arbeiten.

Dauer:
7 Module zu jeweils 3 Tagen (21 Unterrichtsstunden @ 60 min)
gesamt 147 Unterrichtsstunden

Voraussetzungen: keine

Zulassungsvoraussetzungen zur Priifung:
Fir einen erfolgreichen Abschluss des CranioSacral Dynamics® - Grundkurses benétigst du zuséatzlich:

e eine Hausarbeit

e 10 Behandlungsprotokolle

e 2 Feedbacksitzungen

e 3 Selbsterfahrungssitzungen
e 3 Arbeitskreise

Lehrgangsleitung und Dozentlnnen:
Inge Schmuck

Herta Aumair, Eva Lichtkoppler, Monika Hasenoéhrl

Deine Investition:
je nach Kooperationspartner (Bitte frag nach Frilhbucherrabatten und Forderungen)

Beginn: Herbst 2023 (Linz) und Februar 2024 (Salzburg)

Buchbar liber unsere Kooperationspartner, sowie Infos zu Terminen und Kosten:

J Proges (Linz) - www.proges.at
Wifi (Salzburg) - www.wifisalzburg.at




CranioSacral Dynamics® - Grundausbildung

Inhalt

Modul 1

Grundlagen der craniosacralen Arbeit

Historie

Berilihrung als Intervention

Zentrierung: Setting der Therapeutin / des Therapeuten
Das Craniosacrale System

Modul 2

Der Craniosacrale Rhythmus

Stille und Stillpoints

Ndhe und Distanz: Der therapeutische Raum

Befund und Dokumentation 1 (Craniosacraler Rhythmus)

Modul 3

Allgemeine Faszientechniken

Faszien speziell: Becken, Zwerchfell, obere Thoraxapertur
Ressourcen und Ressourcenanker

Werte

Modul 4

Transversale Faszien in Verbindung mit dem
Craniosacralen System: Hyoid, OAA-Gebiet, Gehirnmembranen
Achtsamkeit im Umgang mit Klientlnnen und deren Widerstdnde

Modul 5

Der Schadel in Theorie und Praxis
Foramen jugulare
Hirnnerven 1

Modul 6

Schadeldysfunktionen
Hirnnerven 2

Befund und Dokumentation 2
Energiearbeit

Fasziale Ketten

Modul 7

Biodynamisches Listening
Zusammenhange auf verschiedenen Korperebenen
Gesamtwiederholung

Abschluss:
Vorstellung der theoretischen Arbeit
2 Feedbacksitzungen
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4 CranioSacral Dynamics® - Practitioner

Im CranioSacral Dynamics® - Practitioner vertiefst du die Techniken des Craniosacralen Systems und
erweiterst dein Wissen durch den biodynamischen Behandlungsansatz. Du erlernst klientenzentrierte
Kommunikationstechniken zur Klarung und Veranderung von Lebenssituationen und beschaftigst
dich intensiv mit den Grundlagen der Traumaarbeit.

Ausbildungsziele:
e Die Wirbelsaule als tragendes Element fiir innere und dulBere Haltung verstehen
e Erweiternde Arbeit im Craniosacralen System
o Vertiefende Behandlung am Nervensystem, am Gehirn und Liquorsystem
e Biodynamischer Anséatze als Behandlungserweiterung
e Kommunikative Kompetenzen
e Prozessbegleitung
e Verhaltensmechanismen bei traumatischen Ereignissen, Transformation und Integration
e Geschulte Selbstwahrnehmung und Selbstreflexion
e Deeskalationsfahigkeiten
e Umgang mit Emotionen und Belastungen
e Fahigkeit, eine tragende, vertrauensvolle Beziehung mit KlientInnen aufzubauen
e Kennen der eigenen Starken und akzeptieren der eigenen Grenzen

Im Zuge der Practitioner - Ausbildung erlangst Du die Fahigkeit, einen Menschen ganzheitlich zu
unterstitzen. Du kannst die Prozesse im Koérper spliren, nimmst den Menschen in seiner psychischen
(emotionalen) Situation wahr und bist fahig zwischen eigenen Gefiihlen/Themen und denen der
KlientInnen zu unterscheiden. Du begleitest die Klientinnen auf ihrem Weg der Selbstregulierung kor-
perlich, emotional und seelisch.

Abschluss:
e Anerkennung zum Dipl. CranioSacral Dynamics® Practitioner
e Anerkennung durch die Verbande

Dauer: 9 Module zu jeweils 3 Tagen (21 Unterrichtsstunden a 60 min) oder 4 Tage (30 Unterrichts-
stunden a 60 min), gesamt 207 Unterrichtsstunden

insgesamt beinhaltet der Practitioner 681 Ausbildungsstunden, mit Basis Medizinischem Wissen 881
Stunden

Voraussetzungen:
e (CSD® Cranio Grundausbildung (oder vergleichbare Cranio Basisausbildung)

e Basis Medizinische Grundausbildung (kann auch wahrend der Ausbildung erworben werden)

Lehrgangsleitung:
Inge Schmuck und Eva Lichtkoppler

Nachster Kursbeginn: Herbst 2024

Jahresprogramm ICSA 2023 / 2024 | 8



Diplom CSD® Practitioner - Priifung

CSD® Practitioner - Ausbildung Nachweise
(Nachweise aus dem Grundkurs wer-

den angerechnet
Inhalte: 8 )

25 Einzelsitzungen

Wirbelsaule & Haltung

. . - 1 Feedbacksitzung
- Therapeutischer Dialog & somato-

. . - 30 Std. Supervision
emotionale Prozessarbeit

L . - 30Std. Arbeitskreis
- Psychiatrische Kontraindikationen

. . - 100 Behandlungsprotokolle
- Biodynamik

. . - 1 Fallstudie
- Traumaarbeit bei Erwachsenen

(online-Lehrgang oder medizin. Grundberuf)

Basis Medizinisches Wissen

CSD® Cranio Grundausbildung (oder vergleichbare Cranio Basisausbildung)

Anrechnungsmaglichkeiten fiir die Nachweise:

Einzelsitzungen (ES) 25 ES gesamt
4 ES im Kurs , Therapeutischen Dialog praktisch” enthalten
4 ES im Kurs ,Prifung” enthalten
3 ES werden vom Grundkurs angerechnet
7 ES kdnnen bei einem der Dozentlnnen gemacht werden
7 ES kdnnen extern gemacht werden

Supervision (SV) 30 Std. SV gesamt
10 SV im Kurs ,, Therapeutischen Dialog praktisch” enthalten
10 SV im Kurs ,,Prifung” enthalten
Rest kann in Vortragen, Workshops, Supervisionen erworben werden

Arbeitskreise (AK) 30 Std. AK gesamt
empfohlen wird 3 AK im Grundkurs und 7 AK im Practitioner zu
absolvieren

Behandlungsprotokolle | 100 BP gesamt
(BP) 10 BP werden vom Grundkurs angerechnet
10 BP werden aus der Fallstudie angerechnet

Fallstudie 10 Behandlungsprotokolle + theoretische Arbeit
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Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4

Modul 5

Modul 6

Modul 7

Modul 8

Modul 9

Biodynamik fir die Arbeit
mit Erwachsenen

Wirbelsdule und Haltung

Therapeutischer Dialog &
somato-emotionale
Prozessarbeit

Therapeutischer Dialog
praktisch

Psychische Kontraindikatio-
nen

Trauma |

Trauma ll

Trauma Integration

Prifung theoretisch und
praktisch
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Arbeit mit Flissigkeiten und langsamen Rhythmen

Anatomie, Physiologie, Pathologie der Wirbelsaule
spezielle Behandlungstechniken

Befund und Dokumentation 3

Innere und dullere Haltung

Die Haltung des/der Therapeutin

Grundlagen der Kommunikation

Pacing, Leading und Prasenz

Zielrahmen: Behandlungsvereinbarung zwischen
Therapeuten und Klient

Der therapeutische Dialog

Begleitung und Veranderung von inneren Zustanden:
Die verschiedenen Kommunikationstechniken
Somato-emotionale Prozessarbeit im Dialog

Multiple-hands-on-Sitzungen mit therapeutischem Di-
alog und Verdanderungsarbeit

psychischer Stérungen, klassifiziert nach internationa-
len Schemata

Bereiche der Psychologie & Psychotherapie
Behandlungsansatze

Krisenintervention / Notfallpsychologie
Interventionen zur Forderung der Resilienz

Neurologie und craniale Behandlungstechniken am
Gehirn und den Ventrikeln

Das filogenetische System: Die Entwicklung des Ner-
vensystems

Das 3-teilige Nervensystem (Steven Porges)
Erweiternde Arbeit im Craniosacralen System

Stress und seine Stufen: Burnout, Erschopfungszu-
stdnde, Depression

Erkennen eines Traumas

Umgang mit einem Trauma (Peter Levin)

Soziales Trauma: Flucht, Vertreibung und Ahnenket-
ten: Systemische Familienverbindungen und die Aus-
wirkungen auf unser jetziges Leben

Integration und Auflésungsansatze
Pragungen und Glaubenssatze
Stérungen im Bindungsverhalten
Herzdynamiken

Vorstellung der theoretischen Arbeit
Supervision: Sitzungen mit therapeutischem Dialog
2 Feedbacksitzungen an einer Dozentin
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5 CranioSacral Dynamics® - Kinder

5.1 Kinder Grundkurs

Fiir deine erfolgreiche Craniopraxis sind Grundlagen in der Begleitung von Babys und Kindern uner-
lasslich. Das friihe Erkennen von schwierigen Entwicklungssituationen und Pragungen kann eine gute
Moglichkeit sein, um spateren Entwicklungs- und Verhaltensstérungen vorzubeugen.

Der Kinder-Grundkurs ist der Grundstein fiir unseren CSD® Kinder - Practitioner. Der Unterricht findet
theoretisch und praktisch statt.

Inhalt

Modul1l | e Historie und Behandlungsaspekte in der Kindertherapie
e Indikationen fir craniosacrale Kinderbehandlung
e Familiensystem
e Familienfelder
e Embryologie
e Fetalzeit
e Handling eines Sauglings

Modul2 | e Schwangerschaft
e Geburt und Rotationsphasen
e Anpassung des Kindes nach der Geburt
e Bonding
e Stillen und Stillschwierigkeiten
e Entwicklung von 0 - 3 Jahre

Modul 3 e Die traumatische Geburt und Behandlungsmoglichkeit
- Sectio
- Beckenendlage
- Zange und Saugglocke
- Frithgeburt und Ubertragung usw.
e Asymmetrien

Modul4 | e Spezielle strukturelle Kinderbehandlungen fir:
- Darmproblematiken
- Nahrungsaufnahmestorungen
- Bettndssen
- Blasenstorungen
- Schlafstorung
- Dysfunktionen im Hals-Nasen-Ohren Bereich

Modul 5 | e Erste Hilfe und emotionale Erste Hilfe

Modul 6 | e Entwicklung des Kindes
e Befundung
e Kindervorstellung Praktisch
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Dauer: 6 Module zu jeweils 3 Tagen (21 Unterrichtsstunden a 60 min),
gesamt 126 Unterrichtsstunden

Voraussetzungen: CSD® Cranio Grundausbildung (oder vergleichbare Cranio Basisausbildung)

Lehrgangsleitung und Dozentlnnen:
Inge Schmuck

Beginn: Herbst 2023 in Salzburg

Deine Investition: Anmeldung erfolgt Gber das WIFI Salzburg

5.2 Kinder - Vorstellung

An diesem Wochenende kannst du live die Behandlung von Kindern und Babys miterleben. Du siehst
den Dozentlnnen bei ihrer Arbeit mit Kindern lber die Schulter, kannst Fragen stellen und behan-
delst unter Aufsicht deine ersten Kinder. Das gibt dir Sicherheit und begleitet dich bei deinen Schrit-
ten.

Durch unterschiedliche Falle hast du die Moglichkeit ein breites Feld von Behandlungen kennenzuler-
nen.

Inhalt:
e Beobachtung und Befundung von Kindern (0-3 Jahren)
e Erstellung eines Behandlungsplanes
e Besprechung der einzelnen Kinder
Die Kinder-Vorstellung wird als Arbeitskreis fiir die CSD® Kinder - Practitioner angerechnet.

Dauer: 1 Modul zu 3 Tagen (21 Unterrichtsstunden & 60 min)

Voraussetzungen: CSD® Cranio Grundausbildung (oder vergleichbare Cranio Basisausbildung)
Kinder - Grundkurs

Lehrgangsleitung und Dozentinnen:
Inge Schmuck

Deine Investition: 545,00 €
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53 CranioSacral Dynamics® Kinder - Practitioner
Der CSD® Kinder - Practitioner ist die fundierte Ausbildung fir eine kompetente Kinderbehandlung.

Diese reicht von der Konzeption bis in die Pubertat und greift viele spezifische Themen auf. Ein be-
sonderer Schwerpunkt dieser Ausbildung ist die Arbeit mit dem Familienfeld und den Eltern.
Somit hast du ein breit gefdchertes Wissen, um auch jiingere Menschen zu unterstiitzen.

Ausbildungsziele:

e Embryologisches Wissen als Grundlage fiir Behandlungsansatze

e Kenntnis der Pranatalen Entwicklung

e Erkennen von Traumata

e Die Entwicklung der Sprache und spezielle Grifftechniken fiir das Kiefer

e Die Reflexe und ihre Integration

e Umgang mit verhaltensauffilligen oder besonderen Kindern

e Unterstlitzung der Eltern und des Familienfeldes

e Begleitung beim Erwachsenwerden

e Wissen um die strukturellen, visceralen und biodynamischen Abldaufe im kindlichen System

In dieser Ausbildung erlernst Du den Umgang und die friihe Behandlung von Babys und Kindern,
dadurch ist es dir moglich eventuelle Entwicklungsstérungen auf der physischen und psychischen
Ebene rechtzeitig zu erkennen und zu regulieren.

Du begleitest Kinder auf ihrem Weg der Entwicklung korperlich, emotional und seelisch.

Abschluss:
e Anerkennung zum CranioSacral Dynamics® Kinder — Practitioner

Dauer:
11 Module zu jeweils 3 Tagen (21 Unterrichtsstunden & 60 min) und Prifung,
gesamt 231 Unterrichtsstunden

insgesamt beinhaltet der Kinder-Practitioner 610 Ausbildungsstunden

Voraussetzungen:
e (CSD® Cranio Grundausbildung (oder vergleichbare Cranio Basisausbildung)
e Kinder — Grundkurs (kann zu einem spéateren Zeitpunkt nachgeholt werden)

Lehrgangsleitung und Dozentinnen:
Inge Schmuck, Ellen Grosser, Karin Prins

Beginn: Marz 2024

Deine Investition: pro Modul je 545 €

Jahresprogramm ICSA 2023 / 2024
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CSD® Kinder - Practitioner

CSD® Kinder - Practitioner

Inhalte: Nachweise:

- Biodynamik - Behandlungsprotokolle
- Pranatale Entwicklung - Supervisionen

- Vom Saugen zum Sprechen - Arbeitskreise

- Reflexe - Hausarbeit

- Visceral-Biodynamisch Behandlung
- Von der Konzeption bis zur Pubertat
- Storungen in der Entwicklung

Kinder Grundkurs

CSD® Cranio Grundausbildung
(oder vergleichbare Cranio Basisausbildung)

Nachweise fiir einen erfolgreichen Diplom-Abschluss:

Hausarbeit

Supervision - Kind (SV)

Arbeitskreise - Kind (AK)

Behandlungsprotokolle
(BP) und
Verlaufsprotokolle (VP)

Fallstudie

Jahresprogramm ICSA 2023 / 2024

Themenspezifisch zur Fallstudie

15 Std. SV gesamt
Fiir die Kinder Vorstellung werden 10 SV angerechnet
Rest kann in Vortrage, Workshops, Supervisionen erworben werden

3 Arbeitskreise (je 3 Std.)

90 BP und 10 VP gesamt
10 VP werden aus der Fallstudie angerechnet

10 Verlaufsprotokolle + theoretische Arbeit

| 14



Inhalt:

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4

Modul 5

Modul 6

Modul 7

Modul 8

Modul 9

Modul 10

Modul 11

Pranatale Entwicklung: Biodynamische

Ansatze

Vom Saugen zum Sprechen

Frihkindliche Reflexe und
Behandlungsmoglichkeiten

Visceral-Biodynamisch Behandlung |

Visceral-Biodynamisch Behandlung I

Bewegungsapparat aus der Biodynamik

Das besondere Kind

Verhalten und Elternarbeit

Traumaarbeit

Neurologie

Prifungsmodul

Jahresprogramm ICSA 2023 / 2024

Pranatale Entwicklung
Pranatale Psychologie
Konzeption
Implantation

Kieferentwicklung

Behandlung von Kieferfehlstellungen
Vom Stillen zum Sprechen

Die Entwicklung der Sprache

Reifeprozess: Stufen der Kérper- und Gehirn-
reife

Reflexe erkennen und integrieren

Reflexe: wann treten Reflexe auf und wann
storen sie die Weiterentwicklung

Behandlung der entsprechenden Gehirnregio-
nen, sowie praktische Reflexkennung

Immundefizite
Hals-Nasen-Ohren
Verdauungssystem

Herz — Kreislaufsystem
Atmungssystem
Niere und Blase

Der Umgang mit Behinderungen in der Familie
Down- Syndrom

Infantilie Zerebralparese

Muskelerkrankungen

Lernstérungen
Verhaltensauffalligkeiten
Nicht integrierte Reflexe
ADHS - Kind

Autistische Stérungen

Erkennen, integrieren und transformieren ei-
nes Traumatas

Behandlungsansatze bei traumatisierten Kin-
dern

Umgang in der Familie

Neurologische Stérungen
Kopfschmerzen und Migrane
Schlafstorungen

Formen der Epilepsie
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6 Visceral

6.1  Visceral Grundkurs

Viscerale Behandlung ist die Arbeit mit den Organen des menschlichen Korpers. Alle Organsysteme
sind in einem zusammenhangenden Fasziennetz integriert und alle Organe haben eine eigene Bewe-
gung. Das bedeutet, dass fasziale Spannungen einen Einfluss auf die Lage und die Beweglichkeit der
einzelnen Organe haben und diese in ihrer Funktion einschranken kénnen.

Das Ziel der Visceralen Behandlung ist, mittels feinster biomechanischer und biodynamischer Techni-
ken die Ursachen fiir das Faszien-Ungleichgewicht zu finden und zu entspannen und dadurch die Ei-
genbeweglichkeit der Organe wieder herzustellen.

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4

Modul 5

Modul 6

Dauer:

Einflhrung

Viscerale Grundlagen
Zwerchfell: Motorik
Mundhohle, Speiserohre

Magen
Peritoneum
Darm

Leber
Gallenblase
Pankreas

Niere, Blase
Geschlechtsorgane

Atemsystem
Herz-Kreislaufsystem

Erarbeiten von Visceralketten
Psychosomatik der Organsysteme

6 Module zu jeweils 3 Tagen (21 Unterrichtsstunden & 60 min),
gesamt 126 Unterrichtsstunden

Voraussetzungen: CSD® Cranio Grundausbildung (oder vergleichbare Cranio Basisausbildung)

Lehrgangsleitung:
Inge Schmuck

Deine Investition: je Modul 545,00€

Beginn: Herbst 2023

Jahresprogramm ICSA 2023 / 2024
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7 Biodynamik

Die Biodynamik, deren Entdeckung unter anderem auf W. G. Sutherland zurtickzufiihren ist, hat sich
in den letzten Jahren zu einer eigenstandigen Behandlungsrichtung entwickelt.

Wir kénnen mit ihrer Hilfe die lebendigen Flissigkeitsprozesse des Korpers wahrnehmen und die
dem Koérper innewohnenden Selbsthilfekrafte aktivieren.

»immer mehr wissenschaftliche Studien weisen darauf hin, dass Kérper, Geist und Seele
ein komplexes System bilden, das mit anderen komplexen Systemen zusammenhangt.”

Zit. Dr. Dr. Johannes Huber (6sterreichischer Mediziner und Theologe)

Vieles was jetzt wissenschaftlich abgesichert wird, war schon seit A.T. Still und W. G. Sutherland In-
halt der Herangehensweise.

7.1  Biodynamische Zindungen

Dauer: 1 Modul zu 3 Tagen (21 Unterrichtsstunden 4 60 min)

Voraussetzungen: CSD® Cranio Grundausbildung (oder vergleichbare Cranio Basisausbildung)
Biodynamische Einflihrung oder vergleichbares Modul im Rahmen eines unserer

Kurse (ausgenommen Grundkurs)

Lehrgangsleitung und Dozentlnnen:
Monika Hasenohrl, Tina Mann

Deine Investition: 545,00€

Beginn: Janner 2024
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8 Workshops, Cranio Jour Fixe und Arbeitskreise

8.1  Workshops: praktisch und theoretisch
Workshops sind intensive Kurse, die sich mit einem ganz speziellen Thema auseinandersetzen und
dieses vertiefen.

Termine und Themen werden auf unserer Website regelmaRig veroffentlicht.

Flir Workshops rechnen wir Dir je nach Dauer folgende Supervisionsstunden an:
1 Tag (4 Std Supervision) / 2 Tage (8 Std. Supervision) / 3 Tage (10 Std. Supervision)

Workshops: Beginn Ende Kursort Kosten
Workshop: Faszien und Krebs 17.11.23 | 19.11.23 Lederfabrik Linz 545,00€
Workshop: Biodynamische Ziindung 26.01.24 | 28.01.24 Lederfabrik Linz 545,00€
ri'r?:;cmzssc;hwa”gerSChaft' Wochenbett & 09.02.24 | 11.02.24 | LederfabrikLlinz | 545,00€
Workshop: Kindervorstellung 29.02.24 | 02.03.24 WIFI Salzburg 545,00€
Workshop: Hormone im biodynamischen Kontext | 22.03.24 | 24.03.24 Lederfabrik Linz 545,00€

8.2 Cranio Jour Fixe

Alle zwei Monate finden unsere Cranio Jour Fixe-Abende zu verschiedenen Themen statt. Diese bie-
ten die Moglichkeit, sich neue Impulse zu holen, Inhalte aufzufrischen, zu vertiefen, Kontakte zu
kntpfen, praktisch zu tiben, Fragen zu klaren und miteinander in die Reflexion zu gehen.

Termin: Termine werden online auf unserer Homepage veroffentlicht
Dauer: 3 Stunden (es wird 1 Fortbildungspunkt angerechnet)
Deine Investition: 40,00€

Cranio Jour Fixe: Datum Uhrzeit Kursort Dozent
Embodiment 12.10.23 18:00-21:00 Linz & online

Hormonsysteme 16.11.23 18:00-21:00 Linz & online

Kinderbehandlung 11.01.24 18:00-21:00 Linz & online

Migrane & Kopfschmerzen 08.02.24 18:00-21:00 Linz & online

Traumaarbeit mit der auf- 07.03.24 18:00-21:00 Linz & online Ellen Grosser
steigenden Mittellinie

Bindung & Neugeborenen- 11.04.24 18:00-21:00 Linz & online Inge Schmuck
Visceral

8.3  Arbeitskreise: geflhrte Lerngruppe

In den Arbeitskreisen werden mit den Dozentlnnen Arbeitstechniken und Methoden wiederholt und

korrigiert.

Termine werden in den Kursen mit den jeweiligen Dozentlnnen abgesprochen

Jahresprogramm ICSA 2023 / 2024




9 Basis Medizinisches Wissen

Basis Medizinisches Wissen in der Craniosacralen Arbeit

Es ist von den Verbanden vorgegeben, dass die craniosacrale Ausbildung Anatomie, Physiologie und
Pathologie als Bausteine beinhaltet. Der Nachweis dieser Grundlagen ist fiir die Anerkennung zum
Practitioner notwendig. Zudem baut der CranioSacral Dynamics® - Grundkurs auf dem Basis
Medizinischen Wissen auf.

Die Absolvierung des Kurses "Basis Medizinisches Wissen" ist fiir die craniosacrale Ausbildung dann
notwendig, wenn keine medizinischen Vorkenntnisse vorhanden sind. Wenn du bereits einen aner-
kannten Berufsabschluss in einem Gesundheits- oder Pflegeberuf hast, ist die Teilnahme an diesem
Kurs freiwillig. Du kannst dann diesen Kurs gerne als Wiederholung und Auffrischung ohne Priifung
absolvieren.

Der Kurs ,,Basis Medizinisches Wissen” kann zeitgleich mit dem CranioSacral Dynamics® - Grundkurs
absolviert werden.

Der Themenblock ,Basis Medizinisches Wissen” setzt sich aus folgenden Bausteinen zusammen:

e elearning
online-Lehrgang Uiber eLearning-Plattform

o elive
Es wird ein monatlicher Onlineabend angeboten.
Diese Veranstaltungsreihe dient der zusétzlichen Vertiefung der Inhalte und unsere Dozen-
tinnen unterstiitzen dich bei deinen Fragen.

e  Priifung
Nach der Anmeldung zu einem der Prifungstermine wird dir ein Fragenkatalog mit Priifungs-
fragen zur Verfliigung gestellt.
Die Prifung gilt als Nachweis der Basismedizinischen Grundkenntnisse und ist optional. Bei
Priifungsantritt ist eine Gebihr von 250,00 € zu bezahlen.

Verfligst du liber einen entsprechenden Grundberuf oder wird der Lehrgang nur aus Interesse be-
sucht, kann auch ohne Priifung eine Teilnahmebestatigung fiir den Kursbesuch ausgestellt werden.

Dauer: 200 Stunden a 60 Min

Termine: Die Ausbildung kann zu jedem Zeitpunkt begonnen werden
Deine Investition: gesamt 980,00 € (flir eLearning und eLive)
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9.1 Basis Medizinisches Wissen — elLearning

Inhalte
Einflihrung:
e Einflhrung zu richtigem Lernen und Lernmethoden
e Einflhrung in die Basismedizin
e Grundlagen der Anatomie, Physiologie und Pathologie
e Ubersicht von Fachausdriicken und lateinischen Begriffen

Anatomie, Physiologie und Pathologie:
e Biologie der Zelle
e Gewebearten
e Bewegungsapparat
e Neurologie
e Das zentrale, periphere und vegetative Nervensystem
e Sinnesorgane
e Verdauungssystem
e Endokrines System und Hormone
e Herz und Gefallsystem
e Atmungssystem
e Blut und Immunsystem
e Lymphatische Organe
e Nieren und harnableitende Wege
e Geschlechtsorgane
e Fortpflanzung und Geburt

Psychologie:
e psychologische Grundlagen
e Krankheitsbilder

Notfallmedizin:
e Notfallmedizin

Hygiene:
e Hygiene im medizinischen Bereich

Rahmenbedingungen zur Berufsausiibung:
e Recht und Ethik

e Dokumentation

Priifungsvorbereitung:
e Selbstkontrolle durch Ubungen und Wiederholen

Jahresprogramm ICSA 2023 / 2024
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10 Ausblick auf das Ausbildungsjahr 2024/25:

10.1 CSD® Practitioner

Im CranioSacral Dynamics® - Practitioner vertiefst du die Techniken des Craniosacralen Systems und
erweiterst dein Wissen durch den biodynamischen Behandlungsansatz. Du erlernst klientenzentrierte
Kommunikationstechniken zur Klarung und Veranderung von Lebenssituationen und beschaftigst
dich intensiv mit den Grundlagen der Traumaarbeit. Selbstreflexion und Selbstwahrnehmung werden
geschult, so wie der Aufbau einer tragenden, vertrauensvollen Beziehung mit Klientinnen.

Nach Abschluss des Practitioners:
e Anerkennung zum Dipl. CranioSacral Dynamics® Practitioner

e Anerkennung durch die Verbande

Dauer: 9 Module zu jeweils 3 Tagen (21 Unterrichtsstunden a 60 min) oder 4 Tage (30 Unterrichts-
stunden a 60 min), gesamt 207 Unterrichtsstunden

Lehrgangsstart: Herbst 2024
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11 Was ist CranioSacral Dynamics®

e Du mochtest Menschen auf ihrem Weg zur Gesundheit begleiten und unterstiitzen?

e Du bist auf der Suche nach einem neuen beruflichen Standbein oder einer zusatzlichen Be-
handlungsform?

o Du mochtest Dich selbst tiefer spiiren, wahrnehmen und dadurch besser kennenlernen?
Dann bist Du hier bei uns genau richtig.

CranioSacral Dynamics® ist eine ganzheitliche Form der Korperarbeit, bei der durch sanfte Bertih-
rungstechniken die Selbstheilungskrafte nachhaltig aktiviert und ausbalanciert werden kénnen. So
werden die Widerstandkraft und die Anpassung an unsere sich standig wandelnden Lebensumstande
gefordert und entwickelt.

Mittels achtsamer und respektvoller manueller Techniken am Korper lernst Du den craniosacralen
Rhythmus zu erspiren und nimmst dadurch positiven Einfluss auf das craniosacrale System, wie etwa
das Immunsystem, das Hormonsystem oder die Stressverarbeitung.

Die korpereigenen Selbstregulierungsmechanismen werden aktiviert und der Heilungsprozess kann
beginnen. Mittels CranioSacral Dynamics® werden Gesundheit und Wohlbefinden nachhaltig positiv
beeinflusst und begleitet.

12 Wer wir sind

Mit der ICSA - Internationalen CranioSacral Akade-
mie hast Du einen geeigneten Partner mit liber 25
Jahren Erfahrung im Bereich der craniosacralen Ar-
beit an Deiner Seite.

Unsere Akademie bietet ein attraktives und vielseiti-
ges Ausbildungsprogramm, von den basismedizini-
schen Grundlagen und Grundkursen fir Einsteigerin-
nen bis zum Abschluss fiir anerkannte und zertifi-
zierte CranioSacral Dynamics® Practitioner und Master.

Zusatzlich hat sich die ICSA auf die Ausbildung im Bereich Kinderbehandlung spezialisiert. Unsere Ab-
solventinnen erzielen auf diesem Gebiet seit Jahren europaweit groRe Erfolge.
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13 Deine Vorteile

e renommierte DozentInnen mit einer fundierten Ausbildung, langjahriger Praxis und regelma-
Rigen Weiterbildungen

e ein Ausbildungskonzept, das auf dem neuesten Stand der Wissenschaft aufbaut und regelma-
Rig aktualisiert wird

e praxisorientierte Ausbildung mit konkreten Hilfen flr die tagliche Arbeit

e angenehmes, wertschatzendes Klima in unseren Kursen

e Unterstlitzung durch die begleitenden Supervisionen und Arbeitskreise

e Erwerb von fachlichen und personlichen Fahigkeiten, die dir ermdglichen hochwertige
craniosacrale Leistungen anzubieten

e Aus- und Weiterbildung auf einem der zukunftstrachtigsten Felder der Komplementar-
therapie aufgrund der steigenden Nachfrage

e anerkannte Ausbildungen, die dich von der Konkurrenz abheben
CranioSacral Dynamics® (CSD®) ist ein eingetragenes Markenzeichen der ICSA und darf als
Qualitatsversprechen von den Absolventinnen der CSD® - Practitioner und Master Ausbildun-
gen geflhrt werden.

14 Unsere Ausbildungen

Die CranioSacral Dynamics® (CSD®) - Ausbildungen wurden als Baukastensysteme entwickelt,
wodurch neben medizinisch ausgebildeten Therapeutlnnen auch Interessierte ohne medizinische
Vorkenntnissein in die craniosacrale Kérperarbeit einsteigen kdnnen.

Aus jahrzehntelanger Praxis entstand ein Ausbildungskonzept, das den biomechanisch-strukturellen
Ansatz mit den Prinzipien der Biodynamik verbindet. Hierbei bilden fundierte Embryologie- und Ana-
tomiekenntnisse die Grundsteine. Manuelle Techniken zur Befundung, das Spiiren des Cranio-Rhyth-
mus mit all seinen Facetten und klientenzentrierte Gesprachstechniken zur Klarung und Veranderung
von Lebenssituationen vervollstandigen die Ausbildung.

Die CSD® - Ausbildung erfolgt nach den Richtlinien der europaischen Cranioverbande und ist von
diesen anerkannt.

e Basis Medizinische Grundausbildung (fir medizinische Einsteigerinnen)
e (CSD® - Grundausbildung oder vergleichbare Cranio Basisausbildung

e CSD® - Practitioner

e (CSD® - Master

Die Kinderausbildung ist in Europa derzeit die Einzige ihrer Art:

e Basis Medizinische Grundausbildung
(fir medizinische Einsteigerlnnen)

e (CSD® - Grundausbildung oder vergleichbare Cranio Basis-
ausbildung

e Kinder - Grundkurs

e Kinder - Practitioner
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Mit unserem Seminarzentrum in der Lederfabrik in Linz haben wir fiir uns alle einen festen Standort
etabliert. Wir kénnen hier flexibel auf Dich und Deine Wiinsche eingehen und unsere Kurse in einem
familidgren Umfeld gestalten.

Hier arbeiten wir auch intensiv daran, die craniosacrale Korperarbeit auf dem Weg zum Beruf der
Komplementartherapie zu unterstiitzen.

Wir freuen uns, Dich in Linz - Urfahr in der Lederfabrik (Leonfeldnerstr. 328) begriiRen zu dirfen.

Kernstiick der Raumlichkeiten ist ein 102 m2
grolRer Seminarraum, der aufgrund der vielen
Fenster und des Parkettbodens eine freundli-
che und angenehme Lernatmosphare vermit-
telt.

Die hochwertige Ausstattung ermoglicht eine
abwechslungsreiche, methodische Gestal-
tung der Seminare und einen lebhaften Un-
terricht.

Im Aufenthaltsbereich und der Seminarkiiche hast Du die
Moglichkeit die Pausen mit netten Gesprachen zu ver-
bringen und Dir dein Essen zuzubereiten.

Unser Linzer Biiro ist ebenfalls hier untergebracht.
Wir freuen uns, dass wir Dir mit unseren Rdumlichkeiten

in Linz ein angenehmes Lernumfeld zur
personlichen Entwicklung bieten kénnen.

Unsere Raumlichkeiten konnen auch fiir externe Veranstaltungen in verschiedenen
Varianten gemietet werden.

Wende Dich fiir mehr Informationen gerne an uns!
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ALLE TERMINE IM UBERBLICK

CRANIOSACRAL DYNAMICS ® - GRUNDKURSE

Cranio Grundkurs Linz Beginn Ende Kursort Kosten
Modul 1 20.10.2023 22.10.2023 Proges Linz

Modul 2 17.11.2023 19.11.2023 Proges Linz

Modul 3 19.01.2024 21.01.2024 Proges Linz

Modul 4 09.02.2024 | 11.02.2024 Proges Linz S'e';,er:;':““e
Modul 5 01.03.2024 03.03.2024 Proges Linz

Modul 6 05.04.2024 07.04.2024 Proges Linz

Modul 7 03.05.2024 05.05.2024 Proges Linz

Cranio Grundkurs Salzburg Beginn Ende Kursort Kosten
Modul 1 01.02.2024 03.02.2024 WIFI Salzburg

Modul 2 07.03.2024 09.03.2024 WIFI Salzburg

Modul 3 04.04.2024 06.04.2024 WIFI Salzburg

Modul 4 25042024 | 27.04.2024 WIFI Salzburg \S/\'/‘T?fszlr;"ﬂf;e
Modul 5 06.06.2024 08.06.2024 WIFI Salzburg

Modul 6 04.07.2024 06.07.2024 WIFI Salzburg

Modul 7 12.09.2024 14.09.2024 WIFI Salzburg
BASISMEDIZINISCHER GRUNDKURS

Online & elive-Abende Datum Uhrzeit Kosten
- Biologie der Zelle & Gewebearten 04.10.23 18 - 20 Uhr

- Endokrines System o

- Bewegungsapparat: Knochen, Gelenke, Muskeln 08.11.23 18 - 20 Uhr

- Neurologie ~ _ 06.12.23 18- 20 Uhr

- Das zentrale, periphere und vegetative Nervensystem

- Sinnesorgane 10.01.24 18- 20 Uhr

- Verdauung 07.02.24 18-20 Uhr

- Herz und GefaRsystem 06.03.24 18 - 20 Uhr 980,00€
- Atmungssystem

- Blutund .Immunsystem 03.04.24 18 - 20 Uhr

- Lymphatische Organe

- Nieren und harnableitende Wege

- Geschlechtsorgane 08.05.24 18 - 20 Uhr

- Fortpflanzung und Geburt

- Psychologie 05.06.24 18- 20 Uhr

- Hygiene, Ethik 03.07.24 18- 20 Uhr

BMED Priifungstermin Datum Uhrzeit

Prifung 21.01.2024 09:00 Uhr 250,00€
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CRANIOSACRAL DYNAMICS® - PRACTITIONER

CSD® Practitioner — laufender Lehrgang Beginn Ende Kursort Kosten
Biodynamik Lederfabrik Linz
Wirbelsdule Lederfabrik Linz
Dialog 1 Lederfabrik Linz
Dialog 2 Lederfabrik Linz Siehe unsere
Kontraindikationen Lederfabrik Linz Zahlungtsemnodalité—
Trauma 1 Lederfabrik Linz
Trauma 2 21.09.2023 24.09.2023 Lederfabrik Linz
Trauma 3 30.11.2023 03.12.2023 Lederfabrik Linz
Prifung 01.03.2024 03.03.2024 Lederfabrik Linz
CSD® Practitioner — Neuer Lehrgang ab 2024 Beginn Ende Kursort Kosten
Wirbelsaule Herbst 24 Lederfabrik Linz
Biodynamik Nov 24 Lederfabrik Linz
Dialog 1 Feb 25 Lederfabrik Linz
Dialog 2 Apr 25 Lederfabrik Linz )

Siehe unsere
Kontraindikationen Jun 25 Lederfabrik Linz Zahlungsmodalita-
Trauma 1 — Stress Sep 25 Lederfabrik Linz ten
Trauma 2 — Posttraumatisches Belastungssyndrom Nov 25 Lederfabrik Linz
Trauma 3 — Integration Jan 26 Lederfabrik Linz
Priifung Mrz 26 Lederfabrik Linz
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KINDER-AUSBILDUNG

Kinder Grundkurs Salzburg Beginn Ende Kursort Kosten
Modul 1 14.09.2023 16.09.2023 WIFI Salzburg

Modul 2 12.10.2023 14.10.2023 WIFI Salzburg

Modul 3 16.11.2023 18.11.2023 WIFI Salzburg * siehe Preisliste
Modul 4 14.12.2023 16.12.2023 WIFI Salzburg WIFI Salzburg
Modul 5 - Erste Hilfe 18.01.2024 20.01.2024 WIFI Salzburg

Modul 6 - Kindervorstellung 29.02.2024 02.03.2024 WIFI Salzburg

Workshops - Kinder: Beginn Ende Kursort Kosten
Workshop: Schwangerschaft, Wochenbett & 09.02.24 11.02.24 Lederfabrik Linz 545,00€
Kinderwunsch

Workshop: Kindervorstellung 29.02.24 02.03.24 WIFI Salzburg 545,00€
Kinder - Practitioner Beginn Ende Kursort Kosten
Pranatale Entwicklung & Biodynamische Ansatze 08.03.2024 10.03.2024 Lederfabrik Linz

Kiefer 26.04.2024 28.04.2024 Lederfabrik Linz

E;?:;':"d“d‘e Reflexe und Behandlungsmaglich- | ) o 5050 | 23.06.2024 Lederfabrik Linz

Visceral-Biodynamisch Behandlung | 25.10.2024 | 27.10.2024 Lederfabrik Linz

Visceral-Biodynamisch Behandlung I 13.12.2024 | 15.12.2024 Lederfabrik Linz Pro Modul 545,00¢
Bewegungsapparat aus biodynamischer Sicht 17.01.2025 19.01.2025 Lederfabrik Linz Zahlbar in 2 Teilen
Das besondere Kind Mai 25 Lederfabrik Linz Monagid;; Rate
Traumaarbeit Sep 25 Lederfabrik Linz

Verhalten und Elternarbeit Okt 25 Lederfabrik Linz

Neurologie Nov 25 Lederfabrik Linz

Prufung (Theorie & Praxis) Mérz 26 Lederfabrik Linz
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VISCERAL

Visceral - Grundkurs Beginn Ende Kursort Kosten
Modul 1 03.11.2023 05.11.2023 Lederfabrik Linz
Modul 2 12.01.2024 14.01.2024 Lederfabrik Linz Pro Modul 545,00€
Modul 3 16.02.2024 18.02.2024 Lederfabrik Linz
Zahlbar in 2 Teilen
Modul 4 19.04.2024 21.04.2024 Lederfabrik Linz oder
Modul 5 24.05.2024 | 26.05.2024 Lederfabrik Linz Monatliche Rate
Modul 6 28.06.2024 30.06.2024 Lederfabrik Linz
BIODYNAMIK
Workshop - Biodynamik
Biodynamik - Ziindungen 26.01.24 28.01.24 Lederfabrik Linz 545,00€
Hormone im biodynamischen Kontext 22.03.24 24.03.24 Lederfabrik Linz 545,00€
WORKSHOPS
Workshops: Beginn Ende Kursort Kosten
Workshop: Faszien, Atmung und Krebs 17.11.23 19.11.23 Lederfabrik Linz 545,00€
Workshop: Biodynamische Ziindung 26.01.24 28.01.24 Lederfabrik Linz 545,00€
Workshop: Schwangerschaft, Wochenbett & 09.02.2024 | 11.02.2024 Lederfabrik Linz 545,00€
Kinderwunsch
Workshop: Kindervorstellung 29.02.24 02.03.24 WIFI Salzburg 545,00€
Workshop: Hormone im biodynamischen Kontext 22.03.24 24.03.24 Lederfabrik Linz 545,00€
Cranio Jour Fixe: Datum Uhrzeit Kursort Kosten
Embodiment 12.10.23 18:00-21:00 Lederfabrik Linz & online 40,00€
Hormonsysteme 16.11.23 18:00-21:00 Lederfabrik Linz & online 40,00€
Kinderbehandlung 11.01.24 18:00-21:00 Lederfabrik Linz & online 40,00€
Migrane & Kopfschmerzen 08.02.24 18:00-21:00 Lederfabrik Linz & online 40,00€
Traumaarbeit mit der aufsteigenden Mittellinie 07.03.24 18:00-21:00 Lederfabrik Linz & online 40,00€
Bindung & Neugeborenen-Visceral 11.04.24 18:00-21:00 Lederfabrik Linz & online 40,00€
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